
TERRITOIRE :
CLSC Vallée-des-Forts et CLSC Richelieu.

Par une prise en charge rapide 
et un accueil chaleureux

En toute confidentialité et 
absence de jugement

Dans le respect des valeurs et 
du rythme de chacun

ACCUEILLIR

AIDER

ACCOMPAGNER

450 346-5252

www.eclusierhr.ca

info@eclusierhr.ca

ÉCLUSIER DU HAUT-RICHELIEU

Centre d’intervention psychosocial destiné 
aux proches d’une personne ayant un trouble 

de santé mentale

Votre proche présente un diagnostic 
ou des signes cliniques de :

•  Schizophrénie

•  Troubles bipolaires

•  Troubles de la personnalité

•  Troubles anxieux

•  Dépression

SERVICES GRATUITS

144, Jacques-Cartier Nord, 
Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec) J3B 6S6

HEURES D’OUVERTURE :
Du lundi au vendredi 
de 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30

Une équipe professionnelle est disponible 
pour vous écouter et vous soutenir.



L’Éclusier du Haut-Richelieu vise à promouvoir le mieux-être 
et le retour à l’équilibre personnel et familial.

MISSION
Offrir des mesures de soutien aux membres 
de l’entourage d’une personne présentant 
des manifestations cliniques d’un trouble 
de santé mentale afin de leur permettre 
d’actualiser leur potentiel.

Offrir des services d’éducation à la 
population ainsi qu’à ses partenaires.

Groupes d’entraide et de soutien
Moments d’entraide entre pairs accompagnés 

par des intervenants professionnels. Elles 
permettent de s’outiller, de briser l’isolement 
et d’échanger avec d’autres personnes vivant 

des situations similaires.

FORMULAIRE DE RÉFÉRENCE 
EN LIGNE
Vous êtes un membre de l’entourage? 
Vous aimeriez obtenir de l’aide?

ou
Vous êtes un professionnel de la santé? 
Vous voulez nous référer un membre 
de l’entourage?

Rendez-vous sur notre site web 
au www.eclusierhr.ca

SERVICES
Interventions psychosociales
Interventions individuelles et/ou familiales 
dans le but de soutenir les proches, 
favoriser la communication et la résolution 
de problèmes et/ou référer vers des 
ressources appropriées. 

Accompagnement 
dans le cadre de la Loi P-38.001

Service d’accompagnement offert aux 
proches qui souhaitent présenter une 

demande d’évaluation psychiatrique dans le 
cadre de la Loi sur la protection des personnes 

dont l’état mental présente un danger pour 
elles-mêmes ou pour autrui. 

Formations psychoéducatives
Activités d’éducation destinées aux proches 

afin d’acquérir certaines connaissances, 
habiletés et/ou aptitudes en lien avec des 

stratégies individuelles et familiales. Plusieurs 
programmes de formations sont disponibles.


